CURSO PROFESIONAL DE INICIACION @
A LA AROMATERAPIA CIENTIFICA

Ambito de aplicacién: Familia y Trabajo Csentialaroms’

ENFOCADO A:

» Todos los publicos.
= No se requieren conocimientos previos en Aromaterapia.

¢QUE TE APORTARA ESTE CURSO PROFESIONAL?

01. Conocimientos y Herramientas imprescindibles para la aplicacion consciente y
segura, en todos los ambitos de tu vida diaria, de la Aromaterapia, donde
englobamos: aceites esenciales, aceites vegetales e hidrolatos.

02. Una guia personal al arte de la formulacion profesional aromaterapeutica de la
mano de un Laboratorio Cientifico con mas de 20 afios de Investigacion y
Desarrollo en la elaboracion de sinergias fitoaromaterapeuticas.

ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO PROFESIONAL
DE AROMATERAPIA CIENTIFICA.

- 4 horas tedrico-practicas

CONTENIDOS del Curso Profesional

Estudio detallado de la composicion, propiedades y beneficios, asi como
aplicaciones en el ambito de la salud en general, de:

Aceites esenciales: drbol del té, ciprés, eucalipto citriodora, geranio, lavanda,
naranja dulce, manuka, manzanilla romana y ravintsara.

Aceites vegetales y oleomacerados en sinergia con A.E: jojoba, comino negro
y arnica.

Hidrolatos: Rosa de Bulgaria y Manzanilla romana.
Directrices para la formulacidon de las sinergias segun disfuncién organica:

preparados terapéuticos para masaje corporal (antidolor, relax, insomnio, sinergias
holisticas).

Recetas TOP del Laboratorio EsentialAréms para problematicas TOP: hongos, acné,
ciatica, congestion, alergias, astenias, dolor en general...

Pinceladas emocionales de cada aceite esencial.

Entrega de Guia Profesional Rapida con 35 Aceites Esenciales Esential’Aroms.

Formadora: Ana Requejo, Técnico Superior en Aromaterapia y Formadora
Técnica de Esential'’Aroms, Naturdpata y Terapeuta Manual.

www.esentialaroms.com
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