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naturasi | Conexion entre naturaleza y sostenibilidad: descubre la agricultura biodinamica

Conexidon entre

naturaleza y sostenibilidad:
descubre la agricultura biodindmico

En el mundo de la agricultura sostenible, la agricultura biodi-
namica emerge como unda filosofia que no solo busca la produccion
de alimentos de alta calidad, sino tambien el equilibrio y la
armonia con el entorno natural. No es solo una prdctica de
agricultura mds, es un estilo de vida que promueuve la conexion

intima con la tierra y sus ciclos naturales.

¢ Qué es la agricultura biodinamica ?

La agricultura biodinamica va mas alla de las practicas
organicas convencionales. Se basa en los principios de
Rudolf Steiner, quien propuso que la agricultura debe verse
como un organismo vivo en si mismo. Utiliza preparados
naturales y métodos como el calendario biodindmico, que
tiene en cuenta los ciclos lunares y planetarios para
sembrar, cultivar y cosechar.

J Sabias que los preparados biodinamicos
incluyen infusiones de plantas como
manzanilla y valeviana para fortalecer
las energias del suelo?

Su relacion con la luna

Sabemos que la luz solar contribuye al crecimiento de las
plantas, pero la agricultura biodinamica también tiene una
estrecha relacion con los ciclos lunares. Los agricultores
creen que la posicion de la luna influye en el crecimiento de
las plantas. Por ejemplo, la luna creciente se asocia con un
mejor momento para sembrar las semillas, mientras que la
luna menguante es ideal para la cosecha. Esta conexion con
los ritmos naturales busca optimizar la salud y vitalidad de
las plantas en sintonia con las fuerzas cosmicas.
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Certificacion Demeter

La certificacion Demeter garantiza que un producto ha
sido cultivado siguiendo los estrictos principios de la
agricultura biodindmica. Esta certificacion es reconocida
internacionalmente y asegura que los alimentos sean
organicos y producidos de manera sostenible y ética.

Beneficios para la salud y el medio

ambiente

Una de las curiosidades mas fascinantes de la agricultura
biodinamica es su enfoque holistico. Los alimentos producidos
de esta manera son libres de pesticidas y quimicos, pero
también se cree que tienen una calidad nutricional supe-
rior. Los agricultores biodindmicos a menudo practican la
diversificacion de cultivos para mejorar la salud del suelo y
las comunidades agricolas locales.
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|  Ofertas

Vinagre de manzana Shot de jengibre / Compota de manzana Chucrut
sin filtrar 750ml| Shot de jengibre y circuma 700gr 680gr
BIO Voelkel 280ml BIO Voelkel BIO Machandel BIO Machandel
4,22€ —489€- 4,40€ —4;89€- 2,97€ -3:30€— 3,29€ —3;65€-
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Judias verdes Salsa de tomate Salsa de tomate bolofesa Salsa pesto basilico
340gr clésica 325ml vegana 350ml vegano 140gr
BIO Machandel BIO Organica ltaliana BIO Organica ltaliana BIO Organica ltaliana
2,25€ —256€- 2,80€ —3;29€- 2,87€ —3:38€- 2,97€ -349€
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. ) ) Copos de trigo Copos crujientes de Cookies protein
Vitaseeds 5 semillas y ardndanos samraron sin gg|uten tlroigo sairaceno almendra y sésamo
300gr BIO El Granero 450gr BIO El Granero 350 gr BIO El Granero 130gr BIO El Granero
6,84€ -8;05€- 4,24€ —499€- 3,82€ —4H495€ 3,32€ —3;96€

Compota de fresa /

Tortitas de lentejas con proteina  Compota de naranja y jengibre Crema pistacho tostado Galletas digestive chips choco
125gr BIO El Granero 280gr BIO La Finestra 210gr BIO Oleander 250gr BIO Fior di Loto
2,20€ 2596 4,01€ —445€ 11,51€4+279€ 2,69€ —299€-
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Cacao instant 750gr Bebida avena chocolate Crunchy choco
BIO Alternativa3 11 BIO Natumi 750gr BIO Barnhouse 250gr BIO La Finestra

7,79€ -865€- 1,84€ —245€- 5,06€ —6:75€- 2,66€ —295€-
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Se acaban las vacaciones,
scomo afrontar la vuelta
a la rutina®

El verano nos trae dias soleados, vacaciones en
la playa y muchas actividades al aire libre, sin
embargo, después de meses de exposicion al sol,
el clovo de las piscinas y el agua salada del may,
nuestra piel puede terminar sintiendose seca,
deshidratada y sin vida. A medida que cambiamos
de estacion, es fundamental dar a nuestra piel la
atencion y los cuidados que necesita para recu-
perarse y mantenerse saludable.

Para rehidratar tu piel, utiliza cremas hidratantes
con ingredientes como el aceite de semillas de
cafiamo con vitaminas, minerales y acidos grasos o
miel, calmante y profundamente hidratante. Estos
componentes ayudan a atraer y retener la humedad,
restaurando la barrera protectora de la piel. Aplica
la crema generosamente, especialmente después de
ducharte cuando la piel esta mds receptiva a absor-
ber productos hidratantes.

Prevenir los temidos piojos durante la vuelta al cole
es otro reto de este mes. Afortunadamente, existen
soluciones naturales que pueden ser de gran ayuda.

El aceite esencial de drbol de t€ es un aliado eficaz
contra los piojos. Este aceite tiene propiedades
antiparasitarias y puede usarse de manera segura
para prevenir infestaciones. Simplemente anade
unas gotas al champu diario de tus hijos o diluyelo
en agua para pulverizar en el cabello antes de salir
de casa. Ademas de ser un repelente natural, su uso
regular puede mantener el cuero cabelludo sano y
libre de estos molestos parasitos.

Desde el inicio, crear sencillos hdbitos en la rutina
diaria puede significar una gran diferencia en la
salud y bienestar, y asi asegurar un regreso mas
saludable y libre de preocupaciones.

10% pTO 20% pTO 10% pTO Gie) 10% pTO
Aceite esencial Champd Spray desenredante SEEN  Dentifrico extra
arbol de té arbol de té ﬂ vitalidad fresco
15ml BIO Rel 500ml i aloe&manzana o Equindcea&Menta
Urtekram ﬂ 200ml NaturaBIO '%’ 75ml NaturaBIO
7,51€ 11,98€ = | 8,96€ ... | 2,93€
10% pTO 15% D10 10% pbro 10% p1o
Dentifri C Crema hidratante Crema hidratante
JEl Frlco h‘dremo antiedad calmante CBD
ninos fresa idratante w 30ml BIO s 30m| BlO
sin fluor E corporal — Pura Vida — Pura Vida
75ml NaturaBlO L8 400ml BIO Lila v i
3,56€ 14,79€ “"!.'.Ifﬂ-'ﬁ 17,99€ HLHAHTE "! 17,99€



|  Complementos Solaray

Complementos

SOLARAY
de apoyo en
sifuaciones
de estrés

El estrés no estd generado por la falta de tiempo; es
por la sensacion de perder el control de nuestro
tiempo. Es esencial distinguir la impresion de tener
el control y la realidad de tener el control.

La tunica manera de entender qué es lo que causa un
factor de estrés es descomponer los NUTS y determi-
nar cudl o cuales de ellos pueden ser los responsables.
Una misma situacion puede generar poco, mucho o
nada de estrés dependiendo de si estan presentes
ninguno, una o varias de estas caracteristicas.

En casos de estres:

Las vitaminas del grupo B se consumen rapidamente
para cubrir las necesidades aumentadas del sistema
nervioso. E1 Magnesio se pierde en orina en casos de
estrés, lo que puede provocar con facilidad contractu-
ras musculares. La Vitamina C nos protege del dano
que puede causar un estrés prolongado, al ayudar a
eliminar el exceso de cortisol en el organismo.

Por otra parte, disponemos de complementos a base
de plantas adaptdgenas que nos ayudan en estos
casos. Una planta adaptogena puede ayudar al
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En periodos de estrés nuestro organismo hace todo lo posible
para adaptarse a la situacion, lo que comporta un desgaste
importante en muchos nutrientes esenciales pava nosotros. Sea
cual sea la situacion que causa el estres, el organismo reacciona
siempre de la misma forma,: buscando adaptarse a la situacion.

Segun Sonia Lupien, hay cuatro elementos
caracteristicos en los procesos de estrés

y estos son los llamados “ N.U.T.S" .

Novelty (Novedad)

Unpredictability (Situacién impredecible, inesperadal)
Threat to the ego (Amenaza para el ego)

Sense of control (Sensacién de no control)

cuerpo a adaptarse a su entorno (por ejemplo,
ejercicios extenuantes, cambios estacionales, cansan-
cio, mala alimentacidn, estrés, etc.). Un adaptogeno
debe provocar tan solo cambios minimos en las
funciones fisioldgicas del cuerpo, aumentar la resis-
tencia del cuerpo a las influencias adversas, no por
acciones especificas sino por un amplio abanico de
acciones bioquimicas y debe tener un efecto normali-
zador general, mejorando todo tipo de condiciones y
sin empeorar ninguna . La Ashwaganda es una planta
adaptogena utilizada en la tradicion Ayurveda y
actualmente esta siendo estudiada su relacion con la
mejora del suefio, del estado de dnimo incluso para
mejora de la funcion sexual. La formula Adrenal
Succes es una combinacion tnica de plantas adapto-
genas para dar apoyo en estas situaciones.

Emn resumen, el estrés aumenta las necesidades
nutricionales del organismo y los complementos
alimenticios pueden ser un apoyo fundamentales
estos casos.

10% DTO 10% DTO
. WL T — LR Magnesium e Vit. B12
= : D3 & k2 __1'*- = Bisalycinato .“ ‘90vcops Citrato < Ac folico
E o (mk7) SCyalkgy, M?:gnesio T thalary, Quelado eyl 1000mcg
VIS 60veaps. jusigsy 281mg 120vedps. queguy Magnesio Biaigk | 7Ocomp
400011 80 meg Sefleriey i Solaray e Solaray aceame  subling Solaray
_ 2143€ . 2500¢€ . 1643€  _TGK 1643€
gmn | G D386 —— 57786 -EE'E.. e “'E 48.95€ b 48956
10% DTO 10% DTO 10% DTO 10% DTO
- Magnesium . Vit.C 1000mg. —— Adrenal Ashwagandha
Y Citrate A" 100 comp A Success 470mg
SRyl 400mg. =iy, Accién ol 60cdps. 60céps.
- 180cdps. P retardada. ; Solaray Solaray
R Solaray B A Solaray S0cess
. .. 26,43€ gﬁ-‘%,f 20,00€ e 31,43€ 23,57€
| a ._-.-.-.“ BT Hoie e h
- 2937€ S 2222€ a4 S492€ 26:19€
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pes 4 157, Empresa familiar de Lleida,
a\ Va # pionera en agricultura ecologica
¢ Jr:::]“ni} . 3 y biodinamica
Soh @it
£ o o
i1 PIONEROS EN
WE AGRICULTURA
AGRICULTURA ECOLOGICA ECOLOG[CA)
DE QUALITAT DESDE1978
Cal Valls es una empresa familiar pionera en la produc- motivo, trabajamos de forma consciente y constante, desde
cion y comercializacion de zumos y conservas vegetales hace mas de 45 afios, para que cada uno de los productos
ecoldgicas y biodindmicas. Desde el afio 1978, practica llegue a tu mesa con toda su vitalidad.

una agricultura ecoldgica y sostenible pensando en la

El tomate de verdad no necesita anadidos
salud de las personas, de la tierra y del entorno. M

Las conservas y salsas de tomate de Cal Valls son una
prueba de ello. Porque son elaboradas con tomates culti-
saludable requiere de materias primas sanas y de vados en sus propias fincas de cultivo ecoldgico y biodina-
. r
origen préximo, libres de pesticidas y conservantes. mico. Los tomates se recogen solamente cuando estan
Solo asi los productos conservardn su sabor y sus totalmente maduros, para que aporten todas sus propie-

propiedades nutricionales naturales dptimos. Por este dades y sabor.

“Estamos convencidos de que una alimentacion

15% DTO =, 10% DTO = 10% DTO ey  10% DTO
Zumo de Zumo de Concentrado demeter Tomate
tomate . naranja e manzana e triturado
11 BIO : 11 BI 500ml BIO - 670gr BIO
Cal Valls = Cal Valls Cal Valls 5. Cal Valls
2,52€ 3,43€ 6,14€ 2,14€

10% DTO 15% DTO ] 15% DTO 20% DTO
Tomate * Sofrito H Lentejas % Mermelada de

pelado tomate i cocidas - albaricoque
#=  660gr BIO L 350gr BIO g 700gr BIO vy 375gr BIO
A Cal Valls 5 Cal Valls Cal Valls Cal Valls

2,57€ 1,90€ 3,18€

I ar

DE AGRICULTURA
ECOLOGICA Y BIODINAMICA

= Fincas propias 2%
= Tomate fresco de proximidad

de < de 10 km ;
= Dulce y sabroso

ALINRENTA TU CALIDAD DE VIDA v calvalls. com



|  Ofertas

MEJOR MEJOR
PRECIO PRECIO
Bebida vegetal de arroz Bebida vegetal avena Tofu fresco Tofu a la italiana
sin gluten 11 BIO Rel 11 BIO Rel 250gr BIO Natursoy 250gr BIO Natursoy
1,69€ 1,87€ 2,86€ —318€- 3,07€ 44+~
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Tofu ahumado Seitdn fresco 250gr Seitdn filetes rebozados Pan molde trigo espelta
250gr BIO Natursoy BIO Natursoy 180gr BIO Natursoy infegral 400gr BIO Biocop
3,66€ —396€- 4,06€ 45+ 4,31€ 507 3,94€ —438€-
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Proteina guisantes

Base de pizza s/gluten Vegeburguer de espinacas Vegeburguer de seitén y texturizada 250gr
370gr BIO Zealia y tofu 160gr BIO Vegetalia calabaza 160gr BIO Vegetalia BIO Vegetalia
5,39€ -599€- 3,37€ -3;96€- 3,39€ -3:99€- 3,39€ -3:99€-

Papel de arroz Crema de calabacin Espaguetis Konjac Noodles Konjac
150gr BIO Terrasana 470ml BIO Bouquet d'Hort s/gluten 400gr BIO Slendier ~ s/gluten 400gr BIO Slendier

2,95€ -3:69€- 3,78€ —4:26€- 3,59€ 399 3,59€ —3:99€-

Yogur natural oveja Yogurt oveja desnatado

Kefir oveja 420gr Kefir oveja desnatado
420gr BIO Cantero de Letur

BIO Cantero de Letur 420gr BIO Cantero de Letur 420gr BIO Cantero de Letur
3,39€ -3:99€- 3,39€ —399€- 3,31€ —3:89€- 3,31€ —3:89€-
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Ingredientes Para 4 personas

M e 7-8 higos cortados por la mitad
B |ZCOChO * 170 g de harina deispelta ﬁﬁ @ﬁ
. ® 30 g de harina de almendras
d h ® 80 g de azicar mascabado
e | 9 OS ® 130 g de bebida vegetal
¢ 70 g de aceite de coco
para un molde estilo plumcake * 10 g de levadura en polvo
® > limén rallado

® Una pizca de canela
® Una pizca de sal

Preparacion

|. Combinar todos los ingredientes secos en un bol
(harinas, levadura, sal, canela, azicar y ralladura de
limén). Mezclar con las varillas.

7. En otro recipiente batir el aceite de coco con la
bebida vegetal hasta que quede emulsionado. Una
vez en este estado, anadir a los ingredientes secos,
mezclando todo bien con la ayuda de una espatula.

3. Forrar el molde con papel de hornear y verter la
mezcla dentro. En la parte superior anadir los
higos, previamente partidos por la mitad, apretan-
dolos un poco para que queden integrados en la
masa.

A . Hornear con el horno previamente precalentado
a 180°C en modo estatico durante 45-50 minutos.

5. Una vez listo, enfriar en rejilla. Cuando el
bizcocho esté frio, pincelar la superficie con una
mezcla a partes iguales de azticar y agua para
aportar un efecto brillante y protector.

. qa) FRUTA DE

«

2 W
Aceite de coco Harina trigo espelta Canela Ceylén molida
380ml. BIO Rel Tkg BIO El Granero 25gr BIO Herbes del moli
4,85€ 4,46€ —496€- 2,43€ —276€-
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