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Validesa de la promocié:
Del 28 d'Abril al 1 de Juny*

*Preus valids durant el periode de
vigéncia de la promocié excepte
errors tipogrdfics.
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Dieta sense gluten:
en que hem de
fixarnose

La dieta sense gluten es ['unica
solucio per a qui pateix aquesta
intolevancia. Seguir-la no es

dificil si saps com fer-ho.
T'ho expliquem!

Actualment, hi ha un ampli ventall d'aliments
amb els quals elaborar menus deliciosos sense
necessitat d'incloure el blat. Només cal tenir en
compte sempre els al-lergens, sobretot al'hora
de sortir a menjar fora o en el cas de conviure
persones celiaques amb altres que no ho son.

L'arros, de qualsevol mena, és un dels cereals apte en
la dieta sense gluten. Altres cereals considerats
lliures de gluten s6n el blat de moro, el blat sarrai, el
mill i la quinoa. Es important llegir sempre les
etiquetes per a assegurar-se que l'aliment que
s'ingereix esta lliure de gluten. El productor ha de
garantir el contingut maxim permes de 20 ppm. El
simbol més popular entre la comunitat celiaca i que
genera més confianga és 'espiga barrada.

Els aliments processats i els productes a granel son
susceptibles de contenir traces de gluten, si hi ha
aquesta possibilitat apareixera indicat a l'etiqueta.
Si es comparteix cuina és important seguir algunes
normes per a garantir la seguretat alimentaria:

—— O Filtres minerals 100% naturals, efectivitat immedia
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Proteccio solar natural per a tot

o Amb Alga-Gorria ® antioxidant.
O Resistent a l'aigua, per gaudir amb tranquil-litat.

o Sense perfum - Hipoal-lergica
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e Emmagatzemar els productes sense gluten
aillats dels altres.
e No compartir espais d'elaboracié amb
productes amb gluten.
« Netejar bé les superficies amb aigua i sabo.
e Fer primer el menjar sense gluten, i després la resta.
e Cuinar amb utensilis preferiblement de metall o
plastic, ja que no son porosos i es renten millor.

E's el moment de posar
aquests consells
en practica!
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Bolachas recheadsdo cocau Bolachesrecheadas do mirtios

sngualseosee [ (D) saguten beroweoier [ (D)nr
Galeta nabius i fajol s/gluten Galeta farcida cacau s/gluten Galeta fajol farcida albercoc Galeta d'arrds i blat farcida de
200g BIO Germinal 200g BIO Germinal s/gluten 200g BIO Germinal nabius s/gluten 200g BIO Germinal
2,97€ -3;36€— 3,11€ -345€- 3,11€ -345€- 3,06€ -346€-

Beguda civada s/gluten Beguda d'arrds s/gluten Flocs civada fins s/gluten Crackers de fajol 300g

11 BIO Natumi 11 BIO La Finestra Sul Cielo Tkg BIO Si Esenciales BIO Le Pain des Fleurs
1,76€ 2356 1,79€ 2106 4,99€ 6,28€ -6.986—
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Crackers de fajol 300g BIO Crackers de castanya 300g Especial mati de fajol 230g Farina de cigré s/gluten
Le Pain des Fleurs BIO Le Pain des Fleurs BIO Le Pain des Fleurs 500g BIO Eco Basics
6,28€ —6;98€- 7,91€ -879€- 5,00€ -555€- 3,04€ -3:38€-
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Vitasseds xia molta / Ili molt

Farina de fajol s/gluten i fruits vermells s/gluten Muesli fruits vermells s/gluten  Penne de fajol / llenties vermelles
500g BIO Eco Basics 200g BIO El Granero* 375g BIO El Granero s/gluten 200g BIO Pasta Natura*
3,23€ —3:59€- 6,29€ 699~ 4,01€ —445€- 2,65€ —295€-

Espiral Andino d'arrds i quinoa Muesli Andino d'arros i Matcha 150g Wrap de fajol integral s/gluten

500g BIO Oleander cacau 200g BIO Oleander BIO Rel 120g BIO Zedlia
5,18€ -5:76€- 3,92€ —435€- 7,16€ —795€- 4,13€ —459€-

* Preu individual per arficle
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Bdsics per a
tota la familia

Els xampus ecologics, [lliures de sulfats i
parabens, nodreixen els cabells de manera
suau. Els gels de bany amb olis
essencials i extractes naturals cuiden la
pell sense danyar-la. Els dentifricis sense
[luor ni quimics protegeixen les dents i
denives de manera segura. A mes, les
cremes solars bio ofereixen proteccio
eficag contra els raigs UV sense compo-
nents toxics per a la pell ni per a l'entorn.

Agquests productes
son ideals per a una
vida mes saludable
i sostenible.

Desodorant esprai frescor natural Desodorant roll-on sense Dentifrici fresc glacial menta Dentifrici nens maduixa
100g BIO Naturabio perfum 50ml BIO Lila mentol fluor 75g BIO Naturabio 75g BIO Naturabio
3,19€ -354€- 7,82€ —926€- 3,29€ —365€ 3,56€ —3,95¢€-

Irritated Sca
Tea Tree

Shampoo

Gel ducha revitalitzant de llimona Xampu arbre del te Sabé Rosa de mosqueta Esprai solar cara i cos spf50+

i dloe 740ml BIO Naturabio 500ml BIO Urtekram 100g BIO La Jaboneria 150ml BIO Laboratorios Biarritz
10,35€ ++56€ 12,38€ +548€ 3,45€ 30,15€ 33;56€



- £ |

| Activa la salut d’ossos i misculs 04

Activa la salut
d'ossos i mUsculs

Els complements alimentaris osteomusculars
son suplements dissenyats per a donar
suport a la salut d'ossos, articulacions i
musculs. Solen contenir nutrients clau com
calci, vitamina D, magnesi i col-lagen, que
ajuden a enfortir i mantenir les estructures
ossies i articulacions. Bl magnesi bisglici-
nat, la novetat de Nadiu, és una forma
altament absorbible de magnesi que juga
un paper crucial en la funcio muscular,
la salut dels ossos i la relaxacio muscular.
L’avantatge d’aquesta forma de magnesi és
que conte laminoacid glicina que es tolera
perfectament i augmenta la seva disponibi-
litat. Aixo el converteix en un complement
ideal pel rendiment esportiu.
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COLAGENOPLU. DTE
COL:LAGEN PLUS

Bt poaf saud e s artiucons,
ot puesos

B por a a salut dolos artulscns
s, oss poll

Magpnesi bisglicinat Col.lagen Plus Harpagophytun Curati cremigel
60 veap. Nadiu 300g Nadiu 60 cap BIO Rel 100ml Plameca

11,48€—4275€ 17,96 € +9:95€ 9,22€ -+6:94€ 13,46 € -+495€

Productes per a una pérdua de pes equilibrada

\\ tox ,,’,\;3
< h DE CAVALL
P ) 2‘-‘\0! CABALLOPLY
68 po s remineraizackd 3
oo ez
’




m:ﬂur(:lsdl2 | Marca del mes: Jabones Beltran

Eco-Compromis: Biobel i Essabo

Avui, Pempresa estd especialitzada en el desenvolupa-
ment i la fabricacid de productes ecologics certificats
basats en la saboneria natural. El seu cataleg inclou tant
cosmetica solida, amb la seva marca Fissabo (sabons i
xampus solids), com detergéncia ecolodgdica per a la llar
ila roba sota la marca Biobel.

Cada férmula neix d’una acurada seleccid de materies
primeres i de la combinacio de processos tradicionals
amb innovadors ingredients d’origen natural.

Pastilles per rentavaixelles
25u BIO Biobel

8,78€ —975€-

Rentavaixelles 11 BIO Biobel
5,85€ -6;56€—

JABONES ,
ouJELTRAN

Amb mes de 100 anys d'historia, Jabones
Beltran ha evolucionat sense perdre la seva
essencia artesanal ni el seu compromis amb la
qualitat. Des dels seus inicis el 1921, ha perfec-
cionat els seus processos, combinant tradicio i
innovacio per oferir productes respectuosos
amb la pell i el medi ambient.

Aquesta harmonia entre tradicio i avantguarda dona
com a resultat productes d’alta qualitat en termes
d’eficacia, sostenibilitat i benestar.

Més que una empresa, Jabones Beltran representa un
llegat familiar compromes amb la tradicio i I’entorn.
Des dels sabons classics de tota la vida fins a solucions
avangades per a la llar, cada producte reflecteix un
ferm compromis amb la sostenibilitat, la salut i el
respecte pel planeta.

Netejallar 11 BIO Biobel
6,35€ —7#65€-

Detergent liquid 1,51 BIO Biobel
9,09€ -+65;16€

iHola, soy
tujabon
champ!

@ essabho

Sabé en pastilla coco

240g BIO Biobel
4,01€ —445€

Essabo xampu solid 120g
BIO Jabones Beltran

4,68€ -57206€
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SABONS | XAMPUS SOLIDS

Essabo sabé solid sense perfum

120g BIO Jabones Beltran
3,56€ —3;95€-

biobel

ECODETERGENTE

JABONES

Ioo ‘ Cinco generaciones haciendo
del jabén un modo de vida

1921
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Vegetalia
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Liibrets seitan i formatge Tofu fumat 250g Tempe de cigrons macerat Tempe 2x125g
180g BIO Vegetalia BIO Vegetalia amb tamari 170g BIO Vegetalia BIO Vegetalia
5,08€ -598€— 3,74€ -446€— 4,24€ -499€- 3,91€ 460€-

%getalia
C shiitake C

bio

Peplnlll
My rioule

Vinagre de sidra sense

Vegeburguer seitan Shiitake filirar i sense pasteuritzar Cogombrets agredolcos Gaspatxo 11
2u BIO Vegetalia 750ml BIO Rel 350g BIO Machandel BIO Biosabor
3,39€ -3:99€— 3,83€ 425 4,28€ 4756 3,15€ -3;56€-

MILLOR MILLOR

WHOLE EARTH WHOLE EARTH

ORGANIC 8
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Refresc gingebre / Llimona s/sucre Llenties Pardines cuites Olives despinyolades Filets de verat en vidre
330ml BIO Whole Earth* 540g BIO Rel 225g BIO L'Olivateria 195g BIO Pesasur
1,43€ —+59€- 3,35€ 3,20€ -3;55€- 6,35€
v —
ABBOT,
K|NNEVS
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Kimtxi de col, pebrot Xucrut de col lombarda logurt ovella natural logurt coco natural Daily
vermell i porro 350g BIO Rel 350g BIO Rel 420g BIO Cantero de Letur  Delight 350g BIO Abbot Kinney's
7,43€ -8;25€- 6,53€ —725€- 3,00€ -3;75€- 2,69€ —2:99€-

o KINNEVS

e ' @
AFBUT KINNEY'S Q

ABBUT
KINNEVS

ORGANIC + VEGAN « NATURAL

AT KINNEY'S

@ NOVETAT
3509 ATUR L PR LY - A = T UIVE YOGHURT CULTURES L
logurt coco natural logurt coco estil grec logurt ferment coco natural logurt coco amb granola
350g BIO Abbot Kinney's 350ml BIO Abbot Kinney's 125ml BIO Abbot Kinney's 145ml BIO Abbot Kinney's
2,96€ —3;20€- 3,14€ —349¢€- 2,03€ —2;25€- 2,24€ —2949¢€-

* Preu individual per arficle
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Amanida de fulles verdes Plt per a 4 persones
amb ciarons al curri B o0
i SO|SO e |Ogur1' Ingredients Per a la salsa

* 500 g de cigrons cuits e Oli d'oliva verge extra
® 350 g de mongetes tendres @ 200 g de iogurt
® 100 g d'espinacs frescos e 1 llima
® 2 carbassons e Oli d'oliva verge extra
* 2 patates grans e Sal
* 1 cullerada de curri ¢ Cacauets torrats
* 1 polsim de caiena
® Sal al gust
Preparacio

| . Netejar les mongetes tendres i blanquejar-les
durant uns 10 minuts, fins que s'estovin. Escorrer i
sofregir en una paella amb un rajoli d'olii el pebre de
caiena durant uns minuts.

2 . Condimentar els cigrons amb oli, sal i curri, torrar a
la paella durant 10 minuts.

3. Netejar els carbassons i la patata i tallar finament.
Daurar en una paella 10 minuts amb oli i sal.

4. En un bol, repartir els espinacs com a base i afegir
la resta de verdures y, finalment els cigrons.

5. Preparar la salsa barrejant en un bol el iogurt, 1'oli,
les llavors de comi lleugerament moltes, el suc de llima
iun polsim de sal.

6. Amanir 'amanida amb la salsa.

/. Afegir els cacauets i servir.

qe) VERDURA DE

TEMPORADA

Cigrons cuits Pedrosillanc Cacauet torrat amb closca Curry en espécie
540g BIO Rel 250g BIO Can Galderic 80g BIO Artemis Carbassé
2,84€ —S15€- 3,10€ 3,56€ —3:95€-

<Y,
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