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\En verano,
hidrétate!

Con la llegada del verano, mantener una
adecuada hidratacion se vuelve funda-
mental para la salud. El calor y la mayor
exposicion al sol aumentan la perdida de
liquidos, lo que puede derivar en fatiga,

calambres o golpes de calor si no se repone

corrvectamente el agua perdida.

Ademas de beber agua, en verano es esencial enfocar-

se en la remineralizacion del organismo, ya que al
sudar no solo perdemos liquidos, sino también
minerales clave como sodio, potasio, magnesio y
calcio. Una hidratacion adecuada debe incluir
fuentes que ayuden a reestablecer este equilibrio.

sSabias que un vaso de agua de
coco puede aportar hasta el 17%
del potasio diario recomendado?

Ademas del agua, existen bebidas y alimentos que
ayudan a hidratar el cuerpo y aportar nutrientes
esenciales. El agua de coco es una excelente opcion,
contiene electrolitos naturales como el potasio y el
magnesio, ideales para reponer minerales perdidos
por el sudor. Otro ejemplo es el agua de quéfir, nos
refresca, pero también nos aporta probidticos
gracias a que es una bebida fermentada.

Los batidos caseros elaborados con frutas hidratan-
tes como sandia, meldn y pepino, ademas de ser
deliciosos, ofrecen vitaminas, fibra y una alta canti-
dad de agua. Se pueden enriquecer con semillas de
chia o cacao para potenciar sus beneficios.

AGUA DIARIA RECOMENDADA

Las algas, como wakame y nori, aunque menos
comunes en dietas occidentales, contienen minerales
clave y ayudan a mantener el equilibrio de liquidos del
organismo.

Hidratarse bien es disfrutar
del verano con energia,
salud y bienestar.
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Ofertas 02

Coco drink natural Coco milk 3,8% mat. grasa Coco milk 2% mat. grasa Bebida arroz-coco
11. BIO Dr. Martins 11. BIO Dr. Martins 11 BIO Dr. Martins 11 BIO Natumi
4,98€ -586€— 3,19€ -375€— 3,15€ 3;70€- 2,06€ -275€—

! aqua
: e oeB0®
Kéfir up aqua Kéfir up aqua limén-jenjibre Sushi Nori 10 hojas Wakame 50gr
500ml BIO Cantero de Letur 500ml BIO Cantero de Letur 25g BIO Terrasana BIO Terrasana
2,88€ -3;206€— 3,11€ 346 5,86€ -6;89€— 11,55€ 13:59€-

HELADOS ‘-
Y CONGELADOS:) g -

WHOLE EARTH WHOLE EI\RTE[ WHOLE EI\RT% STRAWBERRY
o P R *Productos disponibles =
en algunas tiendas. =
Refresco cola/jeniibre Refresco limén/naranjalimén Pregunta en fu Helado fresa pura formato
300ml BIO Whole Earth* 300ml BIO Whole Earth* fienda habitual. multipack 4x6ml
1,43€ —+59€- 1,43€ —+59€- BIO The Nice Company

6,29€ -6,99€-

Helado de kéfir y mango/
Zumo manzana 11. Zumo mandarina 11. Helado naranja y frambuesas Yogur y aréndanos
BIO Cal Valls BIO Cal Valls formato tubo multipack 500ml BIO Xanceda*
2,84€ -315€- 3,38€ —3;75€- 4x6ml BIO The Nice Company 6,29€ -6,99€-

6,29€ —6:99€

Zumo de pomelo Limonada con manzana Frambuesas congeladas Pulpa de agai pura congelada
750ml BIO Cal Valls 750m| BIO Cal Valls 300g BIO Biocool 4x100gr BIO Coragai
2,90€ —322&- 2,57€ —2:85€- 5,58€ —6,20€- 7,02€ —780&-

* Precio individual por arficulo.
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Pequenos oroductores,
comercio |usto,
territorio vivo

Consumir productos locales y ecologicos de
pequenos productores es una forma de cuidar de
nuestro territorio y honrar nuestras raices. Cada
[ruta, cada verdura cultivada cerca de casa
encierra el esfuerzo de quienes trabajan la tierra
con respeto, transmitiendo saberes que han
pasado de generacion en generacion. Al elegir
productos locales, bio y de pequenos producto-
res estamos apostando por una alimentacion sana,
pero tambien por paisajes vivos, pueblos con futuro
y una economia que pone en valor lo nuestro.

L’°Olivateria

L’Olivateria es un reflejo de una tierra viva y de
mamnos que la cuidan con pasion. En el pequefio
pueblo de Almudaina, esta familia prepara aceitunas
ecoldgicas con sabores tradicionales y respeto por los
ritmos naturales. Cada tarro encierra sabor y un
fuerte compromiso con la salud, el entorno, la
tradicion y el fortalecimiento de la identidad rural.

H
K

Olivas gazpachas Olivas hiervas
225gr BIO L'Olivateria 225gr BIO L'Olivateria
3,20€ —355€ 3,20€ —355€-

|'u|ivateria

OLIVES BI0 DAUTOR

Frisona bio

Frisona bio nacio para ofrecer leche ecoldgica 100%
asturiana, pero respetuosa con el medio ambiente y con
el bienestar de las vacas. Trabajan con pequenas
ganaderias ecoldgicas de caracter familiar que tienen
entre 30 y 50 animales que pastan libremente. Promue-
ven la fijacion de la poblacion rural garantizando un
precio justo a los ganaderos y evitando intermediaros.

OLIVES INDVOUES
(1] ‘.""N

Olivas indicas
225gr BIO L'Olivateria

3,20€ —355¢

LECHE SEMIDESNATADA

FR]SUNA

Leche vaca semidesnatada Leche vaca entera
s/lactosa 11 BIO Frisona 11 BIO Frisona

1,83€ —2,63€- 1,70€ —+89€-

LECHE SEMIDESNATADA >
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Leche vaca semidesnatada
11 BIO Frisona

1,70€ -+89€—
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ALIMENTS

%
Onyar

Alternativa3 Aliments Onyar

Alternativa3 fue pionera en Espafa al introducir la Aliments Onyar es un proyecto que fusiona la calidad
alimentacion ecoldgica y el comercio justo a principios de bio con la inclusidn social. Elaborados en Girona por la
los 90 trayendo el primer contenedor de café bio al pais. Fundacion Ramon Noguera, sus productos se distin-
Unicamente trabajan con cooperativas que ofrecen condi- guen por su sabor auténtico y su compromiso con la
ciones de trabajo dignas, empoderan a la mujer y erradican sociedad. Cada producto refleja el esfuerzo de personas
el trabajo infantil. Ademas, mejoran la vida de los producto- con discapacidad intelectual que encuentran en este
res con proyectos de cooperacion internacional. obrador una oportunidad laboral digna.

Café chiapas 250gr Café forte grano 500gr Azicar Panela Ecuador

BIO Alternativa 3 BIO Alternativa 3 Tkg BIO Alternativa 3
7,79€ —8,65€ 13,49€ 14,99€ 5,04€ —566€
‘Onyér ‘Onyaf

......
B Gliso azut v cesoLLA
i ¥

BxE
B
Ravioli espinacas-manzana- Ravioli queso azulcebolla
pasas 250gr caramelizada 250gr Pizza de cuatro quesos Pizza de verduras
BIO Aliments Onyar BIO Aliments Onyar 380gr BIO Aliments Onyar 380gr BIO Aliments Onyar

3,32€ —396€ 4,22€ —496€ 5,85€ 6506€— 5,85€ 656€—
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CUPPLKY

NATURAL, FAIR & DELICIOUS®

Cupper revoluciona el mercado con

el lanzamiento de sus bebidas fusion listas
para tomar elaboradas con mds de un 40% de
zumo de fruta ecologica, sin gas, sin cafeina
Yy sin edulcorantes artificiales.

La empresa de tés e infusiones Cuppet, trabaja para que bebidas fusion listas para tomar elaboradas con mas
todas las personas del mundo puedan disfrutar del sabor de un 40 de zumo de fruta ecoldgica, sin gas, sin

de una deliciosa infusidn o de un exquisito t€é, asegurdn- cafeina y sin edulcorantes artificiales. Con tres

dose de que los ingredientes proceden de una fuente justa deliciosos sabores que combinan el Rooibos con

y sostenible tanto con el medioambiente como con las jengibre y limon, la manzanilla con melocoton y
personas. Solo trabajamos con los mejores ingredientes naranja o la menta con lima. {No sabras cual elegir!

vegetales, botanicos y especias de cultivo ecologico para

, A esta novedad se suman sus infusiones frias y sus
elaborar mezclas que te sorprenderan.

Kombuchas sin pasteurizar para desestacionaliza el

Ademads de nuestra amplia gama de infusiones y tés, concepto de que solo pueden tomarse calientes. Si,
Cupper revoluciona el mercado con el lanzamiento de sus las infusiones también son para el verano.

Bebida jenjibre, limén y Bebida manzanilla, melocotén Bebida menta, limén y Infusién fria de menta y
rooibos 250ml BIO Cupper y naranja 250ml BIO Cupper lima 250ml BIO Cupper citricos 10 bolsas BIO Cupper
1,13€ —+H25€- 1,13€ —+H25€- 1,13€ —+25€- 2,24€ -249€-

Infusién fria grosella

negra equina / Kombucha

limén, jenjibre de frambuesa, kombucha kombucha
y clrcuma goji y hibisco de jenjibre de naranja
10 bolsas 250ml 250ml 250ml

BIO Cupper* BIO Cupper BIO Cupper BIO Cupper
2,24€ 2,24€ 2,24€ 2,24€
-2:49€— 249€— 2:49€— | —249€—

INFUSIONES FRIAS
KOMBUCHAS

NATURAL, FAIR & DELICIOUS® 5
REFRESCOS SIN GAS

NATURALMENTE
REFRESCANTE

Empresa

[
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——— | FARTRADE| I
_'wWww.eupper/teases

SO, COPPER!
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INTEGRAL

Fusilli de espelta integral/ Tofu natural 200g Arroz basmati
Espaguetis de espelta integral BIO La Finestra integral

500gr Bio Alce Nero* Sul Cielo 500gr BIO Rel
3,05€ 2,20€ 3,20€

<Q
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ESSENZIALI

triangoli di
grano saraceno
mais

ESSENZIALI
frollini integrali
con mele

ESSENZIALI ESSENZIALI

triangoli

ESSENZIALI
ackers

s | PV Na
B\)SCA\-O Galletas integrales Triangulos de arroz

Muesli crujiente 375g con manzana 280gr y guisantes/ frigo sarraceno Crakers salados 500gr
BIO Si Essenziali BIO Si Essenziali y maiz 80gr BIO Si Essenziali* BIO Si Essenziali
2,93€ -345€— 2,12€ 249€— 1,50€ 3,39€

Burguer 5 verdurduritas/

Hummus tradicional/ berenjena asada Hummus escalivada queso de cabra, mango y higos Postre soja natural
240gr BIO Obrador Sorribas* 240gr BIO Obrador Sorribas 160gr BIO Obrador Sorribas* 400gr BIO Sojade
3,59€ -3,99&- 3,59€ -3,99&- 3,59€ -3,99&- 2,33€ —259€-

06>
2 T e uTomOPOSANS

Tomate seco

Base pizza fina espelta Achicoria soluble Salsa tomate cldsica ;
390gr BIO Biocop 100gr BIO Biocop 325ml BIO Organica ltalia B|e(; ?)crzlgenilz?]citg(uﬁio
3,58€ —42+€- 4,58€ —539€- 2,80€ —3720€- 4,23€ —498€-

Shampoo
Coconut
o

Locién corporal exético vainilla y

Gel de ducha exdtico vainilla

¢ coco/Antioxidante aloe vera y acai Acondicionador coco /
y coco 740ml BIO Naturabio 500ml BIO Naturabio* Acondicionador en spray coco Champt coco
10,13€ +25€ 11,66€ -+2.05€ 180ml BIO Urtekram.* 500ml BIO Urtekram
7,18€ -8.98€- 12,38€ 15486

* Precio individual por arficulo
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Helado de yogu o]

con sandia y me

4 Receta para diez helados

on

Ingredientes

® 250 g de yogur natural o vegetal

® 140 g de leche entera o bebida vegetal

® El zumo de 1 limén

® 4 cucharaditas de sirope de agave u otro endulzante
® 1 vaina de vainilla

¢ 1/2 mini sandia

® 1/2 melén

Preparacion
|. Limpiar el meldn y la sandia, retirando la cdscara

y las semillas internas. Cortar en trozos gruesos.

2. Mezclar el yogur con el zumo del limon, el sirope de
agave, la leche y la vainilla y mezclar bien.

3. Licuar el melén y la sandia por separado junto con
unas cucharadas de la mezcla anterior hasta que quede
liquido.

4. Para preparar el helado: rellenar la mitad del
molde con la mezcla de frutas.

5. Dejar congelar 40 minutos.

6. Sacar del congelador y cubrir la otra mitad con la
mezcla de yogur, introducir los palos del molde y dejar
en el congelador minimo 3 o 4 horas.

/. A disfrutar.

FRUTA DE
qe) TEMPORADA

MEJOR
PRECIO

Yogurt natural Leche vaca entera Jarabe de dgabe

4x125gr BIO Rel 11 BIO Frisona 250gr BIO Rel Sandia/melén
2,20€ 1,70€ —+89%€- 4,69€

<Y,
naturasi
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